
地物専用市況 3月　　上旬 飯田青果 2026年 ＊消費税抜きです

　品　　　名 単位

　大　　根 1本 ― ― ― ― ―

　こ　か　ぶ 1束 ― ― ― ― ―

　ほうれん草 1束 100 30 5
100 30 5

100 30 5
100 30 5

100 30 5

　小　松　菜 1束 ― ― ― ― ―

　春　　　菊 200ｇ ― ― ― ― ―

1束 250 200 50
200 150 50

200 150 50
200 150 50

200 150 50

5ｋｇ 1300
1000 500

1300
1000 500

1300
1000 500

1300
1000 500

1300
1000 500

　レ　タ　ス ○入 ― ― ― ― ―

　ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ 1束 280 250 200 ― ― 280 250 200 ―

　里　　芋 1kg ― 300
100 ― 300

100 ―

100ｇ 150
100

150
100

150
100

150
100

150
100

200ｇ 250
200

250
200

250
200

250
200

250
200

　なめこ 100ｇ 60
40

60
40

60
40

60
40

60
40

　えのき 100ｇ 70
50

70
50

70
50

70
50

70
50

　の　び　る 100ｇ ― ― ― 150 100

　お　こ　ぎ 100ｇ ― ― 500 460 500

　ふきのとう 100ｇ 320 200 30
300 200 50

360 280 100
300 200 150

300 180 100

　茗　荷　丈 100ｇ ― ― ― ― ―

　ね　　ぎ

　生　椎　茸

高値 中値 安値高値 中値 安値

１０日　（火）

高値 中値 安値

７日　（土）

高値 中値 安値

５日　（木）

高値 中値 安値 高値 中値 安値

９日　（月）

高値 中値 安値

２日　（月）

高値 中値 安値

６日　（金）

高値 中値 安値

３日　（火）



地物専用市況 3月　　上旬 飯田青果 2026年 ＊消費税抜きです

　品　　　名 単位

　ふ　　じ 1kg 400
150

350
150

400
150 ― 350

150

　い　ち　ご 270ｇ 400 200
380

120
430

200
450

200
600

250

　胡　　瓜 1kg 450 400 280
400 350 300

430 400 280
400 400 300

450 400 280

　ト　マ　ト 1kg 400 200 100
400 200 100

400 200 100
400 200 100

400 200 100

　ミニトマト 200ｇ 140 120 100
140 120 100

140 120 100
140 120 100

140 120 100

１０日　（火）

高値 中値 安値

７日　（土）

高値 中値 安値 高値 中値 安値 高値 中値 安値 高値 中値 安値

９日　（月）２日　（月）

高値 中値 安値 高値 中値 安値

６日　（金）３日　（火） ５日　（木）

高値 中値 安値 高値 中値 安値



地物専用市況 2月　　下旬 飯田青果 2026年 ＊消費税抜きです

　品　　　名 単位

　こ　か　ぶ 1束 ― ― ― ― ―

　ほうれん草 1束 180 100 50
180 100 50

180 80 30
150 70 10

150 70 10

　小　松　菜 1束 ― ― 80 70 60 ― ―

　レ　タ　ス ８玉 ― ― ― ― ―

　春　　菊 200ｇ ― ― ― ― ―

1束 250 200 50
300 200 50

250 200 50
250 200 50

250 200 50

5ｋｇ 1500
1200 700

1500
1200 700

1500
1200 700

1400
1200 600

1300
1000 600

100ｇ 150
100

150
100

150
100

150
100

150
100

200ｇ 250
200

250
200

250
200

250
200

250
200

　な　め　こ 100ｇ 60
40

60
40

60
40

60
40

60
40

　え　の　き 100ｇ 70
50

70
50

70
50

70
50

70
50

　お　こ　ぎ 100ｇ 750 750 ― 750 ―

　ふきのとう 100ｇ 300 300
80 ― 300 200 60

320 200 120

　の　び　る 100ｇ ― ― ― ― ―

　サンふじ 1ｋｇ 400
100

400
100

400
100

400
100

400
100

　市田柿 1ｋｇ ― ― ― ― ―

　市田柿　化粧 1ｋｇ ― ― ― ― ―

　市田柿　袋 1ｋｇ ― ― ― ― ―

　干柿　袋 1ｋｇ ―
1400

―
1400

― ― ―

　干柿　平種 1ｋｇ ― ―
1400

― ― ―

　ね　　ぎ

　生　椎　茸

高値 中値 安値 高値 中値 安値 高値 中値 安値 高値 中値 安値 高値 中値 安値 高値 中値 安値

２１日　(土) ２４日　（火） ２６日　（木） ２７日　(金) ２８日　(土)

高値 中値 安値 高値 中値 安値 高値 中値 安値



地物専用市況 2月　　下旬 飯田青果 2026年 ＊消費税抜きです

　品　　　名 単位

　苺 270ｇ 480
250

450
250

450
250

450
250

450
200

　胡　　瓜 1ｋｇ ― ― ― ― 450
―

　ト　マ　ト 1ｋｇ 500 300 200
500 300 200

500 300 200
500 300 200

500 300 200

　ミニトマト 200ｇ 140 120 100
140 120 100

140 120 100
140 120 100

140 120 100

高値 中値 安値

２１日　(土) ２４日　（火） ２６日　（木） ２７日　(金) ２８日　(土)

高値 中値 安値 高値 中値 安値 高値 中値 安値 高値 中値 安値 高値 中値 安値高値 中値 安値 高値 中値 安値 高値 中値 安値


